
Componente de Atención:

 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Fomentar los hábitos de vida saludable asi como la motivación a la práctica de actividad física sistemática y regular, como un elemento significativo en la prevención, 

promoción, desarrollo y rehabilitación de la salud.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

2024

Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER 

EDWIN LEANDRO MARENTES Línea de Atención: Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: CARGAS MUSCULARES

BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

promover el reconocimiento y la sencibilización del envejecimiento como un proceso natural a través de la trasformación de imaginarios y las buenas practicas de 

envejecimiento 

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

al realizar la retro alimentacion de la actividad se observa el avance progresivo de los participantes, quienes cada dia resisten mas las diversas cargas propuestas por el 

profesional.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Talento Humano

METODOLOGÍA

se inicia la actividad mediante el juego denominado CAPTURA LA BANDERA, alli los adultos mayores conformaran dos equipos los cuales participaran entre si 

tratando de robar una tira de tela a cada participante del equipo contrario, el equipo que emplee el menor tiempo en capturar todos los pedazos de tela del equipo 

contrario ganara.

Después de entrar en calor se procederá a realizar un trabajo de fortalecimiento muscular teniendo como referencia el peso corporal , los adultos mayores realizaran 

sentadillas , tijeras, zancadas con una intensidad de 4 series de doce repeticiones , adicionalmente el trabajo de tren superior sera atraves de movimientos articulares 

y de flexion y extencion de brazos.

Se reunirá el grupo para realizar un ejercicio de vuelta a la calma, así como un estiramiento final en el cual es de vital importancia la respiración y la relajación de la 

persona mayor.
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
 
 

 
FECHA: 16 julio de 2024 
HORA:   08:00 am 
TEMA:   CARGAS MUSCULARES 
RESPONSABLE: EDWIN MARENTES 
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